
L 1 M 1 S 1 Férié L 1 J 1 Férié D 1 D 1 M 1 V 1 Férié L 1 M 1 S 1 34 mardis

M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D 2   35 mercredis

M 3 V 3 M 3 S 3 L 2 L 2 V 3 D 3 M 3 V 3
J 4 S 4 L 3 J 4 D 4 M 3 M 3 S 4 J 4 S 4 L 3
V 5 D 5 M 4 V 5 M 4 M 4 D 5 L 4 V 5 D 5 M 4
S 6 M 5 S 6 L 5 J 5 J 5 M 5 S 6 M 5
D 7 L 6 J 6 D 7 M 6 V 6 V 6 L 6 Férié M 6 D 7 L 6 J 6

M 7 V 7 M 7 S 7 S 7 M 7 J 7 M 7 V 7
L 8 M 8 S 8 L 8 J 8 D 8 D 8 M 8 V 8 Férié L 8 M 8 S 8
M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D 9
M 10 V 10 M 10 S 10 L 9 L 9 V 10 D 10 M 10 V 10
J 11 S 11 L 10 J 11 D 11 M 10 M 10 S 11 J 11 S 11 L 10
V 12 D 12 M 11 Férié V 12 M 11 M 11 D 12 L 11 V 12 D 12 M 11
S 13 M 12 S 13 L 12 J 12 J 12 M 12 S 13 M 12
D 14 L 13 J 13 D 14 M 13 V 13 V 13 L 13 M 13 D 14 L 13 J 13

M 14 V 14 M 14 S 14 S 14 M 14 J 14 Férié M 14 V 14
L 15 M 15 S 15 L 15 J 15 D 15 D 15 M 15 V 15 L 15 M 15 S 15
M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 J 16 S 16 M 16 J 16 D 16
M 17 V 17 M 17 S 17 L 16 L 16 V 17 D 17 M 17 V 17
J 18 S 18 L 17 J 18 D 18 M 17 M 17 S 18 J 18 S 18 L 17
V 19 D 19 M 18 V 19 M 18 M 18 D 19 L 18 V 19 D 19 M 18
S 20 M 19 S 20 L 19 J 19 J 19 M 19 S 20 M 19
D 21 L 20 J 20 D 21 M 20 V 20 V 20 L 20 M 20 D 21 L 20 J 20

M 21 V 21 M 21 S 21 S 21 M 21 J 21 M 21 V 21
L 22 M 22 S 22 L 22 J 22 D 22 D 22 M 22 V 22 L 22 M 22 S 22
M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D 23
M 24 V 24 M 24 S 24 L 23 L 23 V 24 D 24 M 24 V 24
J 25 S 25 L 24 J 25 Férié D 25 M 24 M 24 S 25 J 25 S 25 L 24
V 26 D 26 M 25 V 26 M 25 M 25 D 26 L 25 Férié V 26 D 26 M 25
S 27 M 26 S 27 L 26 J 26 J 26 M 26 S 27 M 26
D 28 L 27 J 27 D 28 M 27 V 27 V 27 L 27 M 27 D 28 L 27 J 27

M 28 V 28 M 28 S 28 S 28 M 28 J 28 M 28 V 28
L 29 M 29 S 29 L 29 J 29 D 29 M 29 V 29 L 29 M 29 S 29
M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D 30

V 31 M 31 S 31 L 30 D 31 V 31
M 31 L 31

Juin 2026
Juillet 

2026

Août 

2026

LA BRUFFIERE                                                          Calendrier des interventions en FITNESS                                                     2025-2026

Septembre 2025 Octobre 2025 Novembre 2025 Décembre 2025 Janvier 2026 Février 2026 Mars 2026 Avril 2026 Mai 2026

Vacances scolaires 

Bulles d'air 2025/2026

LA BRUFFIERE, Fitness :
- Le mardi         de 9H15 à 10H15    (séniors)

- Le mercredi   de 20H30 à 21H30     (adultes)            


